
 

 

 

 

 

OLTRE LA DIAGNOSI: SINTONIE DIVERSE 
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Abstract 

La celebrazione del 2 aprile, istituita nel 2007 dall'Assemblea Generale dell'ONU, rappresenta un 

momento fondamentale per riflettere sulle sfide e sulle potenzialità delle persone nello spettro autistico. 

In un contesto sociale e scolastico in continua evoluzione, è necessario spostare il focus dalla semplice 

diagnosi clinica alla comprensione profonda del funzionamento neurodivergente. 

Questo contributo esplora le dimensioni cruciali dell'autismo attraverso un approccio multidisciplinare: 

dalla necessità di un’individuazione precoce, fondamentale per garantire supporti mirati, all'adozione di 

strategie didattiche inclusive e strumenti digitali che facilitino l'apprendimento.  

Particolare attenzione viene rivolta alla dimensione umana e sociale, analizzando il ruolo dei compagni 

di classe nel contrastare il bullismo e l'importanza di un linguaggio corretto e rispettoso. 

Selezione delle migliori pellicole o documentari che trattano il tema dell’autismo e della 

neurodiversità in generale: 

 

I Grandi Classici e la Fiction (Dal 1988 al 2019) 

Rain Man - L'uomo della pioggia (1988) – Il film che ha fatto conoscere l'autismo al grande pubblico. 

Buon compleanno Mr. Grape (1993) 

Forrest Gump (1994) 

Un amore speciale (1999) 

Mi chiamo Sam (2001) 

Crazy in Love (2005) 

Adam (2009) 

Mary and Max (2009) – Un gioiello dell'animazione stop-motion sull'amicizia e la sindrome di Asperger. 

Temple Grandin - Una donna straordinaria (2010) – Biografia fondamentale di una delle figure più 

influenti nel campo dell'autismo. 

Molto forte, incredibilmente vicino (2011) 

La pulce non c’è (2012) – Uno sguardo italiano e familiare sulla disabilità. 

Tutto ciò che voglio (Please Stand By) (2017) 

Quanto basta (2018) – L'autismo incontrato attraverso la cucina e le relazioni. 

Tutto il mio folle amore (2019) – Ispirato alla storia vera di Franco e Andrea Antonello. 

Documentari e storie vere 

The Horse Boy (2009) – Il viaggio di una famiglia alla ricerca di una connessione attraverso la natura. 

Life, Animated (2016) – La straordinaria storia di come i classici Disney siano diventati un ponte 

comunicativo. 



Tommy e gli altri (2017) – Un documentario crudo e necessario sulla vita adulta delle persone con 

autismo in Italia. 

Video consigliati 

1. “Autismo: Diamo la parola ai Bambini” 

https://www.youtube.com/watch?v=XwvAfQwOznY  

2. BLU  

Il video realizzato dalla FISDIR per la Giornata Mondiale della Consapevolezza sull’Autismo. 

https://www.youtube.com/watch?v=HtB1qoOe44w  

3. Possono Accadere Cose Meravigliose.  

https://www.youtube.com/watch?v=6-nNy6a5saU  

4. Pubblicità progresso Autismo.  

https://www.youtube.com/watch?v=20p22R88YoQ  

5. Che cos’è l’inclusione.  

https://www.youtube.com/watch?v=9AVYX9G8qSw 

Film documentari 

Invisibili. Una vita con l'autismo (Il film documentario di Frassineti e Moncada) 

Come ti chiami? 7 storie sull'autismo (Il documentario di Francesca Pinto) 

https://www.raiscuola.rai.it/percorsi/2aprilegiornatamondialedellautismo 

Letture consigliate 

“Lo strano caso del cane ucciso a mezzanotte” di Mark Haddon (Einaudi), traduzione di Paola Novarese  

“Raccontami il mare che hai dentro” di Paola Nicoletti (Pendragon)  

“La voce di Pietro. la nostra vita nello spettro autistico” (Giunti) di Agnese Fioretti  

“Se ti abbraccio non avere paura” (Marcos y Marcos) di Fulvio Ervas 

La parola agli esperti 

Autismo: andare oltre i sintomi per scoprire le potenzialità (Luigi Mazzone) 

L'autismo: facciamo il punto (Intervista a Pierluigi Frassineti) 

https://www.youtube.com/watch?v=XwvAfQwOznY
https://www.youtube.com/watch?v=HtB1qoOe44w
https://www.youtube.com/watch?v=6-nNy6a5saU
https://www.youtube.com/watch?v=20p22R88YoQ
https://www.youtube.com/watch?v=9AVYX9G8qSw
https://www.raiscuola.rai.it/percorsi/2aprilegiornatamondialedellautismo


Come apprendono i bambini con autismo? (Erica Salomone) 

I vantaggi dell'individuazione precoce dell'autismo (Fabio Apicella) 

Cosa può fare la scuola italiana per includere gli studenti con autismo (Paola Venuti) 

Cosa possono fare i compagni per aiutare bambini e ragazzi con autismo (Claudia Munaro) 

Autismo e linguaggio tra parole da usare e altre da evitare (Flavia Caretto) 

Chi e come può fare una diagnosi di autismo? (Stefano Vicari) 

Perché il bullismo colpisce i ragazzi con autismo (Michele Zappella) 

Strategie e strumenti per l'autismo in ambiente digitale (VII Meeting Docenti Virtuali) 

Come apprendono gli autistici e le persone con disturbo del neuro-sviluppo (Cristiana Mazzoni) 

Autismo: i contenuti per supportare efficacemente la didattica (Cristiana Mazzoni) 

Autismo: gli strumenti e le modalità da adottare (Cristiana Mazzoni) 

https://www.raiscuola.rai.it/percorsi/2aprilegiornatamondialedellautismo 

 

 

“Non giudicare sbagliato ciò che non conosci, cogli l’occasione per comprendere.” 

                                                      Pablo Picasso 
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