
RIFLETTERE 
 

-RIEVOCARE 
ricordare a voce, raccontando 

 
-COMMEMORARE 

ricordare insieme 
 

-RIMEMBRARE 
ricostruire, riassemblare “membra” di eventi 

 
-RAMMENTARE 
riportare alla mente 

 
-RICORDARE 

riportare al cuore 
 
 
 

Cantiere della memoria: le foibe 
 

 



Articolo 1, Legge 92 del 30 marzo 2004 
 
 “La Repubblica riconosce il 10 febbraio quale "Giorno del ricordo" al fine di conservare e 
rinnovare la memoria della tragedia degli italiani e di tutte le vittime delle foibe, dell'esodo dalle 
loro terre degli istriani, fiumani e dalmati nel secondo dopoguerra e della più complessa vicenda del 
confine orientale.​
Nella giornata di cui al comma 1 sono previste iniziative per diffondere la conoscenza dei tragici 
eventi presso i giovani delle scuole di ogni ordine e grado. È altresì' favorita, da parte di istituzioni 
ed enti, la realizzazione di studi, convegni, incontri e dibattiti in modo da conservare la memoria di 
quelle vicende. Tali iniziative sono, inoltre, volte a valorizzare il patrimonio culturale, storico, 
letterario e artistico degli italiani dell'Istria, di Fiume e delle coste dalmate, in particolare ponendo 
in rilievo il contributo degli stessi, negli anni trascorsi e negli anni presenti, allo sviluppo sociale e 
culturale del territorio della costa nord-orientale adriatica ed altresì a preservare le tradizioni delle 
comunità istriano-dalmate residenti nel territorio nazionale e all'estero". 
 

 



Elementi per un percorso didattico 
 
Premessa 
https://www.youtube.com/watch?v=fHTdOZAzgvU&t=57s 
Durata: 3:38 
 
 
Testimonianze 
Doris Pignatelli 
https://www.youtube.com/watch?v=L67tjamCmfA 
 

Italia Giacca 
https://www.youtube.com/watch?v=htPRudBlyOs 
 
 
Lezioni pronte e guida alla lezioni 
https://sanoma.it/calendariocivile/giorno-ricordo 
 
 
Le Foibe spiegate ai ragazzi  
https://www.youtube.com/watch?v=bqs9d76dNpQ 
Durata: 3:50 
 
 
Area canora 
L'esodo da Pola in "1947" di Sergio Endrigo 
https://www.youtube.com/watch?v=kJmHmaD1Xx0 
Durata: 2:49 
 

Simone Cristicchi Magazzino 18 
https://www.youtube.com/watch?v=Ml-9l_qOzIs 
Durata 3:50 
 

Sanremo 2024 - L'omaggio di Amadeus alle vittime delle Foibe 
10 feb 2024 
 

https://www.google.com/search?q=canzoni+sulle+foibe&rlz=1C1CHWL_itIT1023IT1023&oq=can
zoni+sulle+foibe&gs_lcrp=EgZjaHJvbWUyCQgAEEUYORiABDIKCAEQABiiBBiJBdIBCTU4N
TdqMGoxNagCCLACAQ&sourceid=chrome&ie=UTF-8#fpstate=ive&vld=cid:07ca256d,vid:sPEE
lUVbyxk,st:0 
Durata: 2:58 
 
 
Spazio filmografico 
La rosa dell’Istria 
https://www.raicultura.it/storia/articoli/2024/02/La-rosa-dellIstria-0786212a-666e-4880-b2e2-6e92a
da4bdb1.html 
Durata 1:38 
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Il cuore nel pozzo (due puntate) Una miniserie Rai realizzata nel 2005. 
Prima Parte 
https://www.raicultura.it/storia/articoli/2024/02/Il-cuore-nel-pozzo-b28b400e-980e-45ff-b247-b87e
30a7e592.html 
Durata 1:39 
Seconda parte 
https://www.raicultura.it/storia/articoli/2024/02/Il-cuore-nel-pozzo-7212bb31-6194-498f-8eb1-9c30
01dadc72.html 
Durata 1:39 
 
 
Gli speciali di Rai Scuola 
https://www.raicultura.it/speciali/ilgiornodelricordo 
 
 
Angolo delle riflessioni poetiche 
https://www.museoresistenza.it/wp-content/uploads/2022/02/Giorno-del-Ricordo-Poesie.pdf 
 
 
Il compito delle parole nei quaderni 
https://www.scuolaeconfineorientale.it/2024/quaderni_source/LaFrontieraAdriatica1PG.pdf 
https://www.scuolaeconfineorientale.it/2024/quaderni_source/LaFrontieraAdriatica1SG.pdf 
 
 
E-book sulle foibe 
https://www.famiglietrentine.org/giorno-del-ricordo-foibe-un-e-book-da-scaricare-gratuitamente/ 
 
 
Le tragedie del Confine orientale 
https://deportati.it/static/pdf/TR/2005/novembre/quaderno.pdf 
Il quaderno si conclude con un intervento di Oscar Luigi Scalfaro Presidente emerito della 
Repubblica 
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Per riflettere 
 
 
"Per troppo tempo le sofferenze patite dagli italiani giuliano-dalmati con la tragedia delle foibe e 
dell’esodo hanno costituito una pagina strappata nel libro della nostra storia." (Sergio Mattarella) 
 
 
"Non possiamo certo dimenticare le sofferenze, fino a un’orribile morte, inflitte a italiani 
assolutamente immuni da ogni colpa." (Giorgio Napolitano) 
 
 
"Non possiamo dimenticare e cancellare nulla; non le sofferenze inflitte alle minoranze negli anni 
del fascismo e della guerra, né quelle inflitte a migliaia e migliaia di italiani." (Pietro Grasso) 
 
 
"È stato solo molto tardi che ho imparato qualcosa sulle foibe, e ho saputo di amici di mio padre 
che erano scomparsi così." (Toni Capuozzo) 
 
 
"Ossa spezzate atroci agonie l’uomo ha superato Caino. Come bestie torturate legati ai polsi con 
vile fil di ferro gettati ancor vivi nell’oscurità” (Fabio Magris) 


